CAT TALES. MOTHER DAUGHTER-DYNAMICS
GHID DE UTILIZARE

1. Introducere

Setul Cat Tales. Mother-daughter dynamics este conceput pentru a aduce in prim-plan
povestea complexa a relatiei dintre mama si fiica. [lustratiile surprind pisica-mama si puiul
de pisica In diferite ipostaze - de la imbratisari pline de afectiune, la distantare, neintelegeri
sau momente de vindecare. Cardurile sunt create cu scopul de a deveni un limbaj vizual prin
care pot fi exprimate emotii latente, negate sau greu de pus in cuvinte. Pot fi folosite In terapie,
in coaching, In explorare personald sau in grupuri de dezvoltare, fiind un punct de plecare
pentru dialoguri profunde si descoperiri interioare.

2. Structura setului

¢ 46 de cartonase ilustrate (pisica-mama si fiica in situatii variate)
¢ imagini neutre, calde, tensionate sau simbolice, menite sa stimuleze reflectia
¢ ghid de utilizare cu propuneri de exercitii individuale, In terapie si In grupuri

3. Moduri de utilizare

A. Utilizare individuald — auto-reflectie

- Alege unul sau mai multe carduri catre care te simti atrasa instinctiv.

- Priveste imaginea in liniste atata timp cat este nevoie.

- Noteaza: ,Ce simt cand privesc aceasta scena?”, ,Ce spune despre mine si despre mama
mea?”

- Scop: conectare cu propriile emotii legate de figura materna (dragoste, dor, furie, confuzie).

B. In terapie individuald
- Terapeutul alege sau invita clienta sa selecteze 1-5 carduri.
- Intrebiri posibile:

e ,Care card descrie cel mai bine copilaria ta?”

¢ ,Ce card arata cum ti-ai fi dorit sa fie mama ta?”



Psymagination

¢ ,Ce imagine reflecta relatia voastra in prezent?”
- Scop: explorarea tiparelor relationale si procesarea emotiilor nespuse.

C. In terapie de familie (mamd — fiicd)

- Mama si fiica aleg fiecare cate un card pe care il considera reprezentativ pentru relatia lor.
- Exercitiu: fiecare explica alegerea, ascultand perspectiva celeilalte.

- Scop: deschidere, clarificare si reconciliere blanda.

D. In grupuri de femei sau grupuri de dezvoltare
- Cardurile se asaza pe masa. Fiecare participanta alege unul care vorbeste despre relatia cu
mama.
- Intrebiri de reflectie:
¢ ,Ce amintire iti evoca aceastd imagine?”
¢ ,Ce mostenire preiei de la mama ta?” ,,Ce ai alege sa schimbi?”
- Scop: normalizarea experientelor, sentiment de comunitate si sprijin.

E. Scriere expresiva sau journaling

- Extrage un card si scrie un text inspirat de el:
e 0 scrisoare netrimisa mamei
« un monolog al pisicutei
0 poveste imaginara inspirata de scena

- Scop: externalizarea emotiilor prin cuvinte.

F. Exercitii de rol

- Se pune in scena imaginea din card.
- Intrebari: ,Ce ar spune pisicuta?”, ,Ce ar raspunde mama-pisica?”
- Scop: exprimarea emotiilor blocate si testarea unor noi moduri de comunicare.

4. Recomandari pentru facilitatori si terapeuti

- Lasati timp pentru tacere si reflectie - imaginile pot deschide usi delicate.
- Nu fortati interpretarea - fiecare participanta isi gaseste propriul sens in imagine.

Setul Cat Tales. Mother-daughter dynamics este un instrument vizual si emotional care
invita la introspectie, dialog si vindecare. Fiecare imagine poate fi o intrebare, un raspuns sau
o punte Intre generatii, ajutand fiicele si mamele sa-si inteleaga povestile si sa-si regdseasca
vocea in ele.



Psymagination

Fise de lucru:

1. Reflectie individuala:

Ce imagine ai ales?

Ce simti cand privesti aceasta imagine?
Ce amintire sau emotie ti-a trezit?

2. In terapie individuala:

Ce imagine te-a atins cel mai mult?

Ce intrebare a nascut in tine?

Ce vrei sa-i spui mamei tale prin aceasta imagine?

3. Exercitii de scriere expresiva:
Scrie o scrisoare inspirata de cartonasul ales. Poate fi catre mama ta, catre tine din copilarie
sau catre viitoarea ta versiune de mama.
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