FATHER DAUGHTER. A STORY OF (Miss)UNDERSTANDING

Ghid de utilizare

1. Introducere

Setul Father-Daughter. A story of (miss)Understanding este conceput pentru a aduce
in atentie complexitatea relatiei dintre tata si fiica. Ilustratiile arata lupul-tata si fiica sa in
ipostaze variate — de la protectie si apropiere, la distanta, neintelegere sau tacere. Cardurile
ofera un limbaj simbolic pentru a exprima emotii greu de formulat si pot fi folosite in:

- terapie individuala (fiice adulte sau adolescente care exploreaza relatia cu tatal)
- terapie de familie (tata si fiicad Impreuna)
- grupuri de dezvoltare sau procese creative

2. Structura setului

* 46 de carduri ilustrate (tata-lup si fiica-pisica in scene variate), imagini care surprind emotii
diverse - de la sprijin si siguranta la conflict sau absenta
« ghid de utilizare cu propuneri de exercitii

3. Moduri de utilizare

A. Utilizare individuala — auto-reflectie

- Alege 1-3 carduri care te atrag sau te provoaca.

- Priveste imaginea in tacere cateva minute, cit crezi ca este nevoie.

- Noteaza: ,Ce simt cand privesc aceasta scena?”, ,Ce spune despre mine si despre tatal meu?”
- Scop: accesarea emotiilor (afectiune, dor, furie, confuzie, vulnerabilitate).

B. in terapie individual3
- Terapeutul cere clientei sa aleaga cardurile de care este atrasa spontan sau care reprezinta
0 anumita tema.
- Intrebiri:

¢ ,Ce card descrie cel mai bine copildria ta?”

+ ,Ce imagine arata ce ti-ai fi dorit sa primesti de la tatal tau?”

¢ ,Ce card reflecta relatia voastra astazi?”
- Scop: declansarea dialogului despre tiparele paterne, absenta, rani sau momente de
apropiere.

C.n terapie de familie (tata - fiica)

- Tatal si fiica aleg fiecare imagini pe care le considera reprezentative pentru dinamica lor.
- Exemplu de exercitiu: Fiecare explica de ce a ales imaginea.

- Scop: confruntare blanda a perceptiilor, deschidere si clarificare.



Psymagination

D. in grupuri de femei sau grupuri de dezvoltare
- Cardurile sunt asezate pe masa. Fiecare participanta alege unul care vorbeste despre relatia
cu tatal.
- Intrebari exemplu:
¢ ,Ce amintire iti evoca aceasta imagine?”
¢ ,Ce ai mostenit de la tatal tau si pastrezi?”
¢ ,Ce ai mostenit si vrei sa schimbi?”
- Scop: Impartasire, validare, eliberare emotionala.

E. Scriere expresiva sau journaling
- Cum: Extrage un card si scrie o

e scrisoare netrimisa tatalui

¢ scend imaginara

* poveste din perspectiva fiicei sau a tatalui
- Scop: clarificarea emotiilor prin cuvinte.

F. Exercitii de rol

- Se pune in scend imaginea din card.
- Intrebari: ,Ce ar spune fiica?” ,Cum ar raspunde tatal?”
- Scop: exprimarea emotiilor si testarea altor moduri de comunicare.

4. Recomandari pentru facilitatori si terapeuti
- Permiteti tacerii sa existe - uneori imaginea lucreaza singura.
- Nu impuneti interpretari, sensul trebuie sa vina de la client.

*

Setul Father-Daughter. A story of (miss)Understanding este o punte intre lumi si
generatii. Fiecare card devine o invitatie la introspectie, la dialog si la vindecare. El poate fi
inceputul unei conversatii care nu a avut loc niciodata sau al unei impacari asteptate de mult.



Psymagination

Fise de lucru

1. Reflectie individuala:

Ce imagine ai ales?

Ce simti cand privesti aceasta imagine?
Ce amintire sau emotie ti-a trezit?

2. In terapie individuala:

Ce imagine te-a atins cel mai mult?

Ce Intrebare a nascut in tine?

Ce vrei sa spui tatalui tau prin aceasta imagine?

3. Exercitii de scriere expresiva:
Scrie o scrisoare inspirata de cardul ales. Poate fi catre tatal tau, cdtre tine din copilarie sau
catre viitoarea ta versiune de pdrinte.
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