Mother-Son. From purr to growl

Ghid de utilizare

1. Introducere

Setul Mother-Son. From Purr to Growl a fost creat pentru a aduce In prim-plan
povestea profunda, adesea complexd, a relatiei dintre mama si fiu. [lustratiile surprind pisica-
mama si puiul de lup in scene variate - de la tandrete si protectie, la conflicte, distanta sau
momente de desprindere. Aceste carduri reprezinta un limbaj vizual menit sa deschida un
spatiu de dialog si reflectie, potrivit pentru:

- terapie individuala (fii adulti sau adolescenti care exploreaza relatia cu mama)

- terapie de familie (mama si fiu impreuna)
- grupuri de sprijin si procese creative.

2. Structura setului

* 46 de carduri ilustrate (pisica-mama si puiul de lup in situatii variate), imagini cu tonuri
diverse - calde, tensionate, contemplative
¢ ghid de utilizare cu moduri de lucru adaptabile

3. Moduri de utilizare

A. Utilizare individuala — auto-reflectie

- Alege 1-3 carduri care iti atrag atentia.

- Priveste imaginea in tacere cateva momente.

- Noteaza: ,Ce simt cand privesc aceasta scena?”, ,Ce spune despre mine si despre mama
mea?”

- Scop: conectare cu propriile emotii legate de figura materna (afectiune, dor, frustrare,
recunostinta).

B. in terapie individual3
- Terapeutul invita clientul sa aleaga carduri sau propune cateva selectii.
- Intrebari utile:
¢ ,Ce card descrie cel mai bine copilaria ta?”
¢ ,Ce imagine arata ce ti-ai fi dorit sa primesti de la mama ta?”
¢ ,Ce card reflecta relatia voastra acum?”
- Scop: deschiderea dialogului despre mosteniri emotionale, granite si vindecare.



Psymagination

C. in terapie de familie (mama3 - fiu)

- Mama si fiul aleg fiecare cate un card care considera ca le reprezinta dinamica relationala.
- Exercitiu: fiecare explica alegerea.

- Scop: intelegere reciprocd, comunicare si impacare.

D. Tn grupuri de sprijin
- Cardurile sunt asezate pe masa. Fiecare participant alege unul care vorbeste despre relatia
cu mama.
- Intrebiri:
¢ ,Ce amintire iti evoca aceasta imagine?”
¢ ,Ce ai mostenit de la mama ta si pastrezi?”
+ ,Ce ai mostenit si ai vrea sa schimbi?”
- Scop: Impartasire, normalizare, eliberare emotionala.

E. Scriere expresiva si journaling
- Extrage un card si scrie:
e 0 scrisoare netrimisa mamei
* 0 poveste inspirata de imagine
¢ un monolog al puiului de lup
- Scop: clarificarea sentimentelor prin scris.

F. Exercitii de rol

- Se pune in scena imaginea din card.
- Intrebari exemplu: ,,Ce ar spune puiul de lup?”,,Cum ar raspunde mama-pisica?”
- Scop: exprimarea emotiilor blocate si testarea unor noi forme de comunicare.

4. Recomandari pentru facilitatori si terapeuti

- Lasati spatiu pentru tdcere - imaginile pot declansa emotii fara a fi nevoie imediat de
cuvinte.

- Nu impuneti interpretari - lasati clientul sa gaseasca propriul sens.

Setul Mother-Son. From Purr to Growl nu este doar un instrument terapeutic, ci si o
invitatie la explorare emotionala. Fiecare card poate fi un inceput de conversatie, o punte
intre generatii si o sansa la vindecare.



Psymagination

Fise de lucru

1. Reflectie individuala:

Ce imagine ai ales?

Ce simti cand privesti aceasta imagine?
Ce amintire sau emotie ti-a trezit?

2. In terapie individuala:

Ce imagine te-a atins cel mai mult?

Ce Intrebare a nascut in tine?

Ce vrei sa spui mamei tale prin aceasta imagine?

3. Exercitii de scriere expresiva:
Scrie o scrisoare inspirata de cardul ales. Poate fi catre mama ta, catre tine din copilarie sau
catre viitoarea ta versiune de pdrinte.
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