THE TALKATIVE COIN. THE LANGUAGE OF
MONEY AND SELF-WORTH

GHID DE UTILIZARE

1. Introducere

Relatia cu banii nu incepe in portofel, ci in locurile tacute din noi unde s-au nascut
frica, dorinta si nevoia de siguranta. Uneori, banii pot reprezenta limbajul prin care
incercam sa ne protejam. Alteori, pot fi armura care ne tine departe de noi insine. Sunt
cazuri In care am numadrat monede desi, In realitate, numaram sperante; am adunat
sigurantd cand, de fapt, cautam liniste. Dar niciun numar nu poate masura valoarea unei
vieti traite cu sens. Nicio suma nu poate inlocui sentimentul de-a fi suficient. Poate ca
adevdrata intrebare nu este ,Cat am?” ci ,,Cum ma port cu mine atunci cand nu am?”. (A nu
avea, insa, nu se refera intotdeauna la monede si bancnote fosnitoare). Cand aceasta
intrebare primeste un raspuns bland, relatia cu banii are posibilitatea de-a se transforma
din lupta in dialog. Si poate, treptat, banii nu mai devin o masura a valorii noastre, ci doar un
instrument in povestea unei vieti mai complete.

Acest set nu este un instrument de educatie financiara, este un instrument de
explorare psihologica si emotionald. Cardurile functioneaza ca oglinzi proiective care pot
scoate la suprafata credinte despre bani, rusine financiara, dinamici de putere si control,
relatia dintre bani, valoare personala si siguranta, mosteniri emotionale si familiale. Nu
exista interpretari ,corecte”, exista doar sens personal.

2. Structura setului

¢ 52 de carduri
¢ ghidul de fata, care propune modalitatea de lucru dar nu limiteaza creativitatea si
spontaneitatea utilizatorului

3. Moduri de utilizare

A. Utilizare individuald — pentru auto-reflectie
- Alege unul sau mai multe carduri care te atrag sau iti provoaca disconfort.
- Priveste imaginea in liniste atata timp cat simti ca este nevoie.



Psymagination

- Lasa imaginea sa-ti trezeasca amintiri, emotii sau ganduri neasteptate.
- Observa reactiile emotionale sau corporale, apoi citeste mesajul.

Posibile intrebari de reflectie:

- Ce simt?

- Ce parte din mine rezoneaza?

- Ce parte din mine se apara?

- Ce poveste personala se activeaza?

- De unde am invatat aceasta relatie cu banii?
- Cine din familia mea traia asta?

- (Mai) Este valabila pentru mine acum?

B. In terapie individuald

- Terapeutul poate propune clientului sa aleaga la Intdmplare sau in mod constient carduri
care sa ilustreze o anumita tema sau care-i atrag spontan atentia si i se par relevante.
Acestea pot sustine lucrul pe rusine financiara, trauma de lipsa, anxietate si nevoie de
sigurantd, control si hiper-responsabilitate, valoare personald, devenind o punte catre
subiecte dificil de abordat in mod direct.

Intrebiri utile:

- Ce vezi in imagine?
- Ce parte din tine vorbeste?
- Cand ai simtit prima data asta?

C. In terapie de cuplu
- Fiecare partener extrage un card si explica ce Inseamna pentru el. Celalalt asculta fara a
combate sau corecta, scopul este intelegerea, nu acordul.

D. In grupuri de terapie sau de dezvoltare personald
Se recomandd confidentialitate, siguranta insuflatd participantilor ca nu vor fi judecati
pentru dezvaluirile lor, dreptul de a nu impartasi.

4. Note

Setul poate activa rusine, vinovatie, anxietate, amintiri puternice. Daca emotiile devin
intense, fa pauza, respira, revino la corp. Relatia cu banii nu trebuie inteleasa si schimbata
peste noapte. E suficient sa incepi s-o observi. Constientizarea este deja schimbare.
Curiozitatea este deja vindecare.
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