
PERGAMENTUL DESTINELOR NESCRISE

Artefact recuperat în Grădina Jarului

Locul descoperirii: Sera semințelor nestinse

Regiune: Grădina Jarului

Atlasul Interior Psymagination, Arhiva Cartografei Sufletelor

Cod Artefact: GJ-SSN-001

*

“Multe cupluri își cunosc rănile.

Mai puține își cunosc visele comune”.

*

Capitolul care nu există încă

Fiecare partener primește câte o foaie. Fără să discute între ei, completează:

Dacă peste trei ani relația noastră ar deveni exact ceea ce avem nevoie să fie,

atunci...

 Cum ne-am vorbi?

 Ce am face mai des?

 Ce am face mai rar?

 Ce s-ar simți diferit între noi?

 Ce am fi învățat unul despre celălalt?

La final, fiecare partener citește ce a scris. Nu se comentează. Nu se explică.

Nu se negociază. Doar se ascultă. Apoi fiecare răspunde la întrebarea:

„Care este propoziția din pergamentul partenerului meu care mi-a dat cea

mai multă speranță?”



Psymagination

Exercițiul se poate încheia cu partenerii răspunzând împreună la întrebarea:

„Ce lucru putem face în următoarele șapte zile pentru a începe să scriem

acest capitol?”
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